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Пояснительная записка 

 Федеральный учебный план фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  

  Федеральный учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе 

учебного материала, формировании перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. Содержание образования при получении начального общего 

образования реализуется преимущественно за счёт учебных курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Учебный план начального общего образования Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения Ленской  средней общеобразовательной школы, составлен на 

основе следующих нормативно-правовых документов: 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ от 29.12.2012  

2. Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об 

обязательных требованиях в Российской Федерации»; 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 "Об 

утверждении федерального образовательного стандарта начального общего образования»; 

4.  Приказ Минпросвещения России от 18 мая 2023 г. № 372 (зарегистрирован Минюстом России 

12 июля 2023 г. № 74229) "Об утверждении федеральной образовательной программы начального 

общего образования"; 

5. Закон Свердловской области от 15 июля 2013 г. № 78-ОЗ «Об образовании в Свердловской 

области» (с изменениями и дополнениями); 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 г. "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность";  

7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. N 28 

"Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. N 2 Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 

 

Особенности содержания образования 

Учебный план начального общего образования определяет перечень, трудоёмкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, формы 

промежуточной аттестации обучающихся.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Объем обязательной части программы начального 

общего образования составляет 80%, а объем части, формируемой участниками образовательных 

отношений из перечня, предлагаемого образовательной организацией - 20% от общего объема. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального общего образования: 

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к общекультурным, 

национальным и этнокультурным ценностям; 

- готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях основного 

общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 



- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет введения учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, 

системно­деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

 В рамках предметных областей учебного плана учебные предметы в 1-4 классах изучаются 

следующим образом: 

Русский язык 

Изучение Русского языка начинается в первом классе после периода обучения грамоте. В 1-

4 классе изучается в объеме 5 часов в неделю.  

Литературное чтение 

В 1 -4 классе изучается в объеме 4 часов в неделю. 

Иностранный язык ( немецкий язык) 

Во 2-4 классе изучается немецкий язык в объеме 2 часов в неделю. 

Математика 

В 1 -4 классах изучается в объеме 4 часов в неделю.  

Окружающий мир 

Учебный предмет «Окружающий мир» изучается с 1 по 4 класс по 2 часа в неделю. Учебный 

предмет является интегрированным и соединяет  в равной мере природоведческие, 

обществоведческие, исторические знания и даёт обучающимся материал естественных и 

социально-гуманитарных наук, необходимый для целостного и системного видения мира в его 

важнейших взаимосвязях. 

Особое внимание уделяется формированию у младших школьников здорового образа жизни, 

элементарных знаний поведения в экстремальных ситуациях, и прежде всего, знаний правил 

дорожного движения. 

Музыка, Изобразительное искусство 

В 1 - 4 классах каждый предмет изучается в объеме 1 часа в неделю. 

Изучение данных предметов способствует развитию художественно-образного восприятия 

мира, понимания его ценности для эмоционального, эстетического развития человека. В процессе 

их изучения развивается эстетическая культура обучающегося, способность понять собственное 

видение окружающего мира, творчески осмыслить его и передать в творческой продуктивной 

деятельности. 

Основы религиозных культур и светской этики 

В 4 классе изучается в объёме 1 часа в неделю. В рамках учебного предмета «Основы 

религиозных культур и светской этики» в 4 классе изучается модуль «Основы православной 

культуры», выбранный родителями (законными представителями) обучающихся. 

Труд (Технология) 

В 1-4 классах изучается в объеме 1 часа в неделю. 

Физическая культура 

В 1-4 классах изучается в объеме 2 часов в неделю.  

Время, отводимое на часть учебного плана начального общего образования, формируемой 

участниками образовательных отношений – по 1 часу в 1-3 классе. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений представлена курсом «Виды 

спорта» - по 1 часу в качестве третьего часа физической культуры.  

 

Формы промежуточной аттестации 

 

Промежуточная аттестация обучающихся является определением степени освоения ими 

учебного материала по пройденным учебным предметам, курсам в рамках освоения основных 

образовательных программ общего образования (по уровням общего образования). 

 

Классы  Учебные предметы  Форма проведения  

1-е Промежуточная аттестация не проводится 

2–4-е Предметы обязательной 

части учебного плана: 

Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 

и результатов выполнения тематических проверочных работ, 



Классы  Учебные предметы  Форма проведения  

– русский язык; 

– литературное чтение; 

– математика; 

– окружающий мир 

которые зафиксированы в классном журнале, с учетом 

степени значимости отметок за тематические проверочные 

работы 

2–4-е Предметы обязательной 

части учебного плана: 

– родной язык; 

– литературное чтение 

на родном языке; 

– иностранный язык; 

– музыка; 

– изобразительное 

искусство; 

– технология; 

– физическая культура 

Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 

и результатов выполнения тематических проверочных работ, 

которые зафиксированы в классном журнале 

2–4-е Предметы части, 

формируемой участниками 

образовательных 

отношений 

Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 

и результатов выполнения тематических проверочных работ, 

которые зафиксированы в классном журнале 

 

Годовая промежуточная аттестация  проводится по каждому учебному предмету, курсу по 

итогам учебного года на основе результатов четвертных (полугодовых) оценок, оценивается в 

баллах.  

По результатам годовой промежуточной аттестации учащиеся переводятся в следующий класс 

или  переводятся условно при наличии академической задолженности. 

К формам промежуточной аттестации также относятся: 

- письменная проверка – письменный ответ учащегося на один или систему вопросов (заданий). К 

письменным ответам  в качестве формы промежуточной аттестации относятся:  комплексные 

контрольные работы, контрольные, творческие работы); письменные ответы на вопросы теста; 

сочинения, изложения, диктанты; 

Осуществление текущего контроля успеваемости и промежуточной  аттестации проводится в 

соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке проведения текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся.  

Годовая промежуточная аттестация обучающихся 1  класса проводится на основе 

комплексной работы и фиксируется в виде качественной оценки успешности освоения 

обучающимися образовательных программ. Период годовой промежуточной аттестации 

обучающихся 1 класса: с 17 по 20 мая 2025г.. 

Период промежуточной аттестации для 2 - 4  классов: с 12 по 20 мая 2025г.    

Организация учебного процесса 

Режим работы образовательного учреждения – пятидневная учебная неделя. Нагрузка при 5-

дневной неделе  в 1 классах – 21 час, во 2 - 4 классах – 23 часа.   Продолжительность учебного 

года в 1 классе – 33 учебных недели; во 2,3,4 классах – не менее 34 учебных недель. Количество 

учебных занятий за 4 года не может составлять менее 2945 часов и более 3345 ч. 

Образовательная деятельность обучающихся распределяется на 4 учебные четверти 

Продолжительность каникул в 2025 – 2026 учебном году - 23 календарных дня. Для обучающихся 

1 класса организуются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебный год заканчивается 27 мая. 

Обучение  в 1 классе проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий. 

Руководствуясь положением о режиме занятий обучающихся, продолжительность урока 

определена в объеме 40 минут. Для 1 класса предусмотрен «ступенчатый» режим: в сентябре-

декабрь – уроки по 35 минут , в январе-мае –  40 мин. 



Продолжительность перемен – 10 минут. Между 3-им и 4-им, а также 4-им и 5-ым уроками 

продолжительность перемен составляет 20 минут с целью организации обеденного перерыва. 

Расписание уроков составляется с учетом гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса. Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким 

образом, что максимальная нагрузка в 1-4  классах  приходится на вторник и/или среду, а 

понедельник и пятница имеют низкие баллы по шкале трудности предметов. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



учебный план начального общего образования 

2025-2026 

5-дневная учебная неделя  

 

Предметные области 

Учебные предметы/ классы Количество часов в неделю  

Всего 
I II III IV 

 Обязательная часть  

Русский язык и литературное    чтение Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

– – – 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

1 1 1 0 0 

Виды спорта 1 1 1 - 2 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность: 

Разговоры о важном 

1 1 1 1 4 

Шашки, шахматы   1 1 2 

Школьный театр 1 1 1 1 4 

Виды спорта    1 1 

Моя художественная практика 1 1 1 1 4 

Функциональная грамотность  1 1 1 3 

Юные инспектора дорожного движения (ЮИД)   1 1 2 

 



 

 

Учебный план начального общего образования 
(годовой) 

 

Предметные области 

Учебные предметы/ классы Количество часов в год  

Всего 
I II III IV 

 Обязательная часть  

Русский язык и литературное чтение Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Иностранный язык Иностранный язык – 68 68 68 204 

Математика и информатика Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных культур 
и светской этики 

– – – 34 34 

Искусство Изобразительное искусство 33 34 34 34 135 

Музыка 33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 270 

Итого 660 748 748 782 2938 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

33 34 34 0 101 

Виды спорта 33 33 33 - 67 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

 

 


	- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;
	- готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям;
	- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях;
	- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.
	Содержание образования при получении начального общего образования реализуется преимущественно за счет введения учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно­деятельностный подход и индивидуализацию обучения.

