
 

 

Утверждаю: 

Директор МАОУ Ленская СОШ 

                       Т.П.Неймышева 

 

 

  

 

 

 

 

Меню на 18.05.2023 

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда 
Энергетическая 

ценность 

Завтрак  

Суп молочный с рисом 200/150 294/220 

Бутерброд с маслом 35/25  

Чай с молоком 180/150 39/32 

   

Второй завтрак Сок фруктовый 120 62 

Обед 

Салат из свеклы с яблоком 60/30 112/56 

Суп с рыбными фрикадельками 200/150 95/73 

Котлета из говядины 80/60 185/139 

Мкароны отварные 130/110 197/152 

Кисель «Витошка» 180/150 68/56 

Хлеб 30/20 110/73 

   

     

Полдник 

Сырники из творога 100/80 234/187 

   

Напиток «Витошка» 180/150 68/56 
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