
Аннотация к рабочей программе 

учебного предмета «Физическая культура» 

основное общее образование 
 

 

Настоящая программа по физической культуре составлена для обучения в 5-9 классах на 

основе: 
- Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 № 273-ФЗ.  

-  Федерального государственного образовательного стандарта Основного общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 

2010 г. № 1897 с изменениями и дополнениями;   

- Примерной  Основной  образовательной программы  Основного  общего образования, 

одобренной решением федерального учебно-методического  объединения по общему образованию 

(протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15).  

- Приказа Министерства образования и науки РФ от 28.06.2017 №535. «О внесении 

изменений в Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2014 г. 

№253; 
- Основной образовательной программы основного общего образования МАОУ Ленская СОШ ; 

-  « Комплексная программа физического воспитания учащихся 5-9 классов» 

( В.И.Лях, А.А.Зданевич.- М-Просвещение, 2012г) 

- Постановление Правительства РФ от 11.06.2014г. № 540об утверждении положения 

о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе « Готов к труду и обороне» 

 

Цели и задачи изучения Физической культуры в школе: 

 

 

Цель:Обеспечение физического, эмоционального, интеллектуального и 

социального развития личности обучающихся, формирование и развитие установок 

активного, здорового образа жизни. 

Задачи: 

-  развитие двигательной активности обучающихся. 

-  достижение положительной динамики в развитии основных физических качеств  

-  повышение функциональных возможностей основных систем организма.  

-  формирование потребности в систематических занятиях физической культурой и      

спортом. 

 

Место предмета в учебном плане школы. 

Федеральный базисный (образовательный) учебный план для образовательных 

учреждений Российской Федерации предусматривает обязательное изучение физической 

культуры на этапе основного общего образования в объѐме 522 ч. В том числе: в 5 классе 

— 105 ч, в 6 классе — 105 ч, в 7 классе — 105 ч, в 8 классе — 105 ч, в 9 классе — 102 ч. 

 



Для просмотра ЭП в документе необходимо использовать Adobe Acrobat Reader совместно с КриптоПро PDF.
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