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Пояснительная записка 

 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, 

иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся(п. 22 ст. 2 

Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»). 

При разработке учебного плана учтены требования нормативно-правовых документов:  

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ от 29.12.2012 г. (с 

изменениями и дополнениями);  

 - Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 N 413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования» (в ред. 

Приказов Минобрнауки России от 29.12.2014 г. № 1645, от 31.12.2015 № 1578, от 29.06.2017 № 613, 

от 11.12.2020 № 712);  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 г. "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность"; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. N 

28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи";  

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. N 2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»;  

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.10.2017 N ТС-

945/08 «О реализации прав граждан на получение образования на родном языке»;  

 

Учебный план предусматривает: 

- нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего образования - 

2 года, 

- количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не менее 2170 часов и не более 

2590 часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов для 

реализации в образовательном учреждении, реализующих основную образовательную программу 

среднего общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся. Время этой части использовано на увеличение 

учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части через 

организацию факультативных занятий и элективных курсов. Учебный план предусматривает 

изучение курсов по выбору и выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

Исходя из организационно-педагогических условий и учитывая выбор обучающихся и их 

родителей, в Ленской СОШ реализуется универсальный профиль обучения на ступени среднего 

общего образования в 2023-2024 уч.году ( 11 класс) 



Учебный план данного профиля включает общие для всех профилей обучения предметные 

области. 

 Предметная область «Русский язык и литература» включает два учебных предмета: «Русский 

язык, и «Литература». Русский язык изучается на углубленном уровне ( 3 ч), а литература – на 

базовом уровне.  

Предметная область «Родной язык и литература» включает учебный предмет «Родной язык», 

изучаемый на базовом уровне ( 1 ч). В качестве родного языка изучается русский язык.  

Предметная область «Иностранные языки» включает предмет «Иностранные язык», изучаемый 

на базовом уровне. В качестве иностранного языка изучается немецкий язык.  

Предметная область «Общественные науки» включает учебный предмет «История», который 

изучается на углубленном уровне ( 4 ч.) по запросу обучающихся,  «Обществознание» на базовом  

уровне и «Право», изучающееся на углубленном уровне ( 2 ч), также по запросу обучающихся. 

Предметная область «Математика и информатика» включает два учебных предмета: 

«Математика» и «Информатика». Оба изучаются на базовом уровне. «Информатика» изучается 

только в 11 классе ( 1 ч.)  

Предметная область «Естественные науки» включает два обязательных предмета» «Физика», 

«Астрономия». Астрономия изучается на базовом уровне в 10 классе ( 1 ч.)  

Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности» 

включает два учебных предмета: «Физическая культура» и «Основы безопасности 

жизнедеятельности». Оба изучаются на базовом уровне. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимся индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой 

избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в 

течение двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Также учебный план основного общего образования представлен следующими элективными 

курсами в 10-11 классе, позволяющие удовлетворить познавательные интересы обучающихся в 

различных сферах человеческой деятельности: «Основы биохимии», «Техническое макетирование», 

«Основы геоэкологии», «Экология человека». Курсы способствуют развитию логического 

мышления, формированию познавательной деятельности обучающихся, приобретению 

практического опыта работы, расширению объема ранее приобретенных знаний обучающихся. 

Данные курсы записываются в классных журналах и являются безоценочными. В качестве 

результатов изучения курса может быть реферат, проект, результативное участие в олимпиадах, 

конкурсах, турнирах муниципального, регионального федерального уровней и соответствующих 

направленности выбранного курса. 

По окончании изучения теоретического материала по курсу ОБЖ в 10 классе в соответствии с 

Постановлением правительства Российской Федерации от 31.12.1999 N 1441 (ред. от 24.12.2014) "Об 

утверждении Положения о подготовке граждан Российской Федерации к военной службе" обучение 

обучающихся начальным знаниям в области обороны и их подготовка по основам военной службы 

продолжается на учебных сборах. Продолжительность учебных сборов - 5 дней. Учебный процесс, 

осуществляемый во время учебных сборов, организуется в соответствии с расчетом часов по 

предметам обучения, учебно-тематическим планом и распорядком дня. По предмету «Основы 

безопасности жизнедеятельности» (в 10-м классе) итоговая отметка выставляется с учетом отметки 

за учебные сборы. 

В учебном плане 10класса предусмотрено выполнение обучающимися индивидуальных проектов 

(проекта), который может выполняться учащимися самостоятельно или под руководством тьютора 

(учителя) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов 

в любой избранной области деятельности (познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной). Индивидуальный проект выполняется обучающимся 

в течение одного или двух лет как в рамках учебного времени при изучении того или иного 

предмета, так и в рамках внеучебной деятельности и должен быть представлен в виде завершенного 

учебного исследования или разработанного проекта: информационного, творческого, социального, 



прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного, иного в рамках промежуточной 

аттестации или другого образовательного события в школе или за его пределами.  

Результаты выполнения индивидуального проекта должны отражать: 

- сформированность навыков коммуникативной, учебно-исследовательской деятельности, 

критического мышления; 

- способностью инновационной, аналитической, творческой, интеллектуальной деятельности; 

- сформированность навыков проектной деятельности, а также самостоятельного применения 

приобретенных знаний и способов действий при решении различных задач, в том числе внеучебных, 

используя знания одного или нескольких учебных предметов или предметных областей; 

- способность постановки цели и формирования гипотезы исследования, планирования работы, 

отбора и интерпретации необходимой информации, структурирования аргументации результатов 

исследования на основе собранных данных, презентации результатов, использования правильной 

терминологии, аналитической и оценочной деятельности.   

       Формы организации учебных занятий, используемые в образовательном учреждении, связаны с 

видами учебной деятельности: классно-урочные, учебно-исследовательские, проектная деятельность, 

лекции, проведение учебных занятий на базе других образовательных или культурных учреждений 

(занятия в музеях, библиотеках и др.), экскурсии, образовательные практики, индивидуально-

групповые консультации и др.  

  

Количество часов учебного плана устанавливается с учётом требований и ограничений 

Стандарта и соблюдением требований СанПиН: для обучающихся 10 класса – не менее 34 учебных 

недель, 11класса – 34 учебные недели при пятидневной учебной недели, без учета итоговой 

аттестации. 

      Занятия организованы в одну (первую) смену. Образовательное учреждение работает в режиме 

пятидневной учебной недели.  

Образовательная деятельность обучающихся распределяется на 4 учебные четверти. 

Продолжительность каникул в течение 2023 – 2024 учебного года – 23 календарных дня. Учебный 

год заканчивается 24 мая. 

Руководствуясь положением о режиме занятий обучающихся, продолжительность урока 

определена в объеме 40 минут.  

Продолжительность перемен – 10 минут. Между 2-им и 3-им, а также 3-им и 4-ым уроками 

продолжительность перемен составляет 20 минут с целью организации обеденного перерыва. 

Таким образом, введение учебного плана МАОУ Ленской СОШ в 2023 - 2024 учебном году 

предполагает: 

- удовлетворение образовательных запросов учащихся и их родителей (законных представителей); 

- создание условий для повышения качества образования; 

- создание каждому ученику условий для самоопределения и успешной социализации в обществе. 

      Осуществление текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

проводится в соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке проведения текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. 

Период годовой промежуточной аттестации обучающихся 10-11 классов: с 12  по 20 мая 

2024г.. 

Основные формы текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся 10-11 классов: 

 Контрольная работа 

 Комплексная контрольная работа 

 Тестовая работа 

 Итоговое сочинение (изложение) 

Освоение образовательной программы среднего общего образования завершается обязательной 

итоговой аттестацией выпускников. Государственная итоговая аттестация выпускников СОО 

осуществляется в соответствии с приказом Министерства просвещения Российской Федерации, 

Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 07.11.2018 № 190/1512 «Об 



утверждении Порядка проведения государственной итоговой аттестации по образовательным 

программам среднего общего образования» (с изменениями и дополнениями).



Учебный план 

среднего общего образования 
по ФГОС СОО  

на 2023 - 2024 учебный год 

 (недельный, универсальный профиль) 

11 класс  
Предметная область Учебный предмет Уров

ень  

Количест

во часов  

10 класс 

Количест

во часов  

11 класс 

Всего 

часов 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 3 3 6 

Литература  Б 3 3 6 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) Б 1 1 2 

Иностранные языки Иностранный язык 

(немецкий язык) 

Б 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

Б 4 4 8 

 Информатика Б - 1  

Естественные науки Физика  Б 2 2 4 

Астрономия  Б 1 - 2 

Общественные науки История  У 4 4 8 

Обществознание  Б 2 2 4 

Право  У 2 2 4 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 6 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 2 

 Индивидуальный проект Б 1 1 2 

Элективные курсы Основы биохимии ЭК 1 1 2 

Техническое 

макетирование 

ЭК 1 1 2 

Основы геоэкологии ЭК 1 1 2 

 Экология человека ЭК 1 1 2 

Итого:   34 34 68 

Максимально допустимая недельная нагрузка (в 

соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10 и СанПиН 

2.4.2.3286-15) 

  

34 

 

34 

 

68 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план 

среднего общего образования 
по ФГОС СОО  

на 2022 - 2023 учебный год 

 (годовой, универсальный профиль)  
Предметная область Учебный предмет Уров

ень  

Количест

во часов  

10 класс 

Количест

во часов  

11 класс 

Всего 

часов 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 102 102 204 

Литература  Б 102 102 204 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) Б 34 34 68 

Иностранные языки Иностранный язык 

(немецкий язык) 

Б 102 102 204 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

Б 136 136 272 

Естественные науки Физика  Б 68 68 272 

Астрономия  Б 34 34 68 

Общественные науки История  У 136 136 272 

Обществознание  Б 68 68 136 

Право  У 68 68 136 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 102 102 204 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 34 34 68 

 Индивидуальный проект Б 34 34 68 

Элективные курсы Основы биохимии ЭК 34 34 68 

Техническое 

макетирование 

ЭК 34 34 68 

Основы геоэкологии ЭК 34 34 68 

 Экология человека ЭК 34 34 68 

Итого:   1156 1156 2312 

Максимально допустимая недельная нагрузка (в 

соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10 и СанПиН 

2.4.2.3286-15) 

  

1156 

 

1156 

 

2312 

 

 

 

 


