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Пояснительная записка 

1. Организационный раздел 

     Учебный план Муниципального автономного общеобразовательного учреждения Ленской 

средней общеобразовательной школы на 2023-2024 учебный год для 5-9 классов разработан на 

основе нормативно-правовых документов: 

1. Федерального закона  Российской Федерации от 29.12.2012 г.  №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

2. Приказа Министерства образования и науки РФ  «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования» №1015 от 30 августа 2013 г. (в редакции приказов Минобрнауки России от 

13.12.2013 № 1342, от 28.05.2014 № 598, от 17.07.2015 № 734, от 10.06.2019 № 286); 

3. Приказа Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 г. №1897 « Об утверждении  и 

введении Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (в ред. Приказа Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1644, от 31.12.2015 N 1577); 

4. Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.04.2011 г. № 03-255 «О 

введении Федерального образовательного стандарта основного общего образования»; 

5. Письма Министерства общего и профессионального образования Свердловской области от 

10.11.2017 г. № 020181/9784 «О соблюдении требований ФГОС в части изучения родного языка»; 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 г. "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность";  

7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. N 28 "Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. N 2 Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»;  

9. Письма Департамента государственной политики в сфере общего образования «Об изучении 

предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» от 25.05.2015 г.   №08-761; 

Учебный план МАОУ Ленской СОШ обеспечивает преподавание и изучение 

государственного языка Российской Федерации. Обучение ведется на русском языке. В рамках 

ФГОС учебный план разработан в виде текущего учебного плана 5 - 9 классов как инструмента 

реализации ООП ООО и достижения запланированных образовательных результатов. Учебный 

план является нормативным  документом, который устанавливает  перечень учебных предметов, 

структуру обязательных предметных областей, объем учебного  времени, отводимого на их  

изучение по   годам обучения. Учебный план направлен на успешное освоение обучающимися 

государственных образовательных стандартов, реализацию образовательной программы школы. 

 Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 
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Объём обязательной части программы начального общего образования составляет 80%, а 

объём части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого 

образовательной организацией, - 20% от общего объёма. 

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при 

этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня должен соответствовать 

действующим санитарным правилам и нормативам. 

В учебный  план основного общего образования входят следующие предметные области и 

учебные предметы: 

* русский язык и литература (русский язык, литература); 

*родной язык и родная литература (родной язык (русский), родная литература (русская)); 

* иностранные языки (иностранный язык (английский), второй иностранный язык (немецкий)); 

* общественно-научные предметы (история России, всеобщая история, обществознание, 

география); 

* математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, информатика); 

* основы духовно-нравственной культуры народов России; 

* естественно-научные предметы (физика, биология, химия); 

* искусство (изобразительное искусство, музыка); 

* технология (технология); 

* физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая культура, основы 

безопасности жизнедеятельности). 

       Общие характеристики, направления, цели и практические задачи учебных предметов  

прописаны в разделе «Программы отдельных учебных предметов» в основной образовательной 

программе основного общего образования МАОУ Ленской СОШ. 

       Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, 

их родителей (законных представителей), образовательного учреждения. 

        Часы из части учебного плана, формируемой в соответствии с ФГОС ООО участниками 

образовательных отношений распределяются следующим образом: 

в 5 классе: 

- 1 час выделяется на изучение ОДНКНР; 

- по 0,5 часа выделяется на изучение предметов предметной области «Родной язык и родная 

литература»: «Родной (русский) язык», «Родная (русская) литература»; 

в 6 классе:  

- по 0,5 часа выделяется на изучение предметов предметной области «Родной язык и родная 

литература»: «Родной (русский) язык», «Родная (русская) литература»; 

в 7 классе: 

- по 0,5 часа выделяется на изучение предметов предметной области «Родной язык и родная 

литература»: «Родной (русский) язык», «Родная (русская) литература»; 

- 1 час выделяется на изучение предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» (в 

соответствии с приказом Министерства общего и профессионального образования Свердловской 

области от 26.05.2006 г. No119-и «О реализации содержательной линии регионального 

компонента государственного образовательного стандарта «Культура здоровья и охрана 

жизнедеятельности» в обязательную часть учебного плана). 

в 8 – 9 классах: 



- по 0,5 часа выделяется на изучение предметов предметной области «Родной язык и родная 

литература»: «Родной (русский) язык», «Родная (русская) литература»; 

- по 1 часу выделяется на изучение второго иностранного (немецкого) языка. 

- в 8-9 классе добавлен 1 час в учебный курс «Алгебра» для освоения программы учебного 

предмета «Вероятность и статистика» 

- в 9 классе добавлен 0,5 часа в учебный курс «Технология» 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

реализуется через учебные предметы «Физическая культура»-2 часа и «Основы безопасности 

жизнедеятельности»-по 1 часу в 8-9 классе. Третий час физической культуры реализуется за счет 

часов внеурочной деятельности 

 

Учебный план МАОУ Ленской СОШ на 2023 – 2024 учебный год предусматривает 5-

летний срок освоения образовательных программ основного общего образования для 5 - 9 классов. 

Продолжительность учебного года в 5 – 9 классах – не менее 34 учебных недель  (в 9 классе - без 

учёта итоговой аттестации).  

     Занятия организованы в одну (первую) смену. Образовательное учреждение работает в режиме 

пятидневной учебной недели.  

Образовательная деятельность обучающихся распределяется на 4 учебные четверти, третья 

четверть разделена каникулами, включает первую половину и 2 половину, оценки выставляются 

по окончании третьей четверти.  

Руководствуясь положением о режиме занятий обучающихся, продолжительность урока 

определена в объеме 40 минут.  

Продолжительность перемен – 10 минут. Между 2-им и 3-им, а также 3-им и 4-ым уроками 

продолжительность перемен составляет 20 минут с целью организации обеденного перерыва. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели построено таким образом, что 

максимальная нагрузка приходится на вторник и/или среду, а понедельник и пятница имеют 

низкие баллы по шкале трудности предметов, в соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10 и СанПиН 

2.4.2.3286-15. 

Осуществление текущего контроля успеваемости и промежуточной  аттестации проводится в 

соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке проведения текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся.  

 Период годовой промежуточной аттестации обучающихся 5 - 9 классов: с 12 по 24 мая 2021 

г.. 

Основные формы текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся 5-9 классов: 

 контрольная работа; 

 комплексная контрольная работа; 

 тестовая работа; 

 итоговое собеседование по русскому языку. 



Учебный план основного общего образования (недельный) 

8 - 9 классы (ФГОС ООО) 

Предметные 

области 

  

  

 

Учебные предметы  

Классы 

 

Количество часов в неделю 

 

 

Всего 

часов 

V* VI* VII* VIII    IX  

Обязательная часть   

 Русский язык и 

литература Русский язык 

5 

 

6 4 3 3  21 

 Литература 

 

3 

 

3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) 

язык 

0,5 

(1/0) 

0,5 

(1/0) 

0,5 

(1/0) 

0,5 

(1/0) 

0,5 

(1/0) 

2,5 

Родная литература(на 

русском языке) 

0,5 

(0/1) 

 

0,5 

(0/1) 

 

0,5 

(0/1) 

 

0,5 

(0/1) 

 

0,5 

(0/1) 

 

2,5 

 Иностранные языки Иностранный язык 

(немецкий) 

3 

 

3 3 3 3 15 

Второй иностранный 

язык (английский)  

  1 1 2 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

 Алгебра   3 4 4 11 

 Геометрия   2 2 2 6 

  Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы История России. 

Всеобщая история 

2 2 2 

 

2 2,5 10,5 

 Обществознание  1 1 1 1 4 

 География 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 1 

     

 

1 

Естественно-научные  
Физика  

 2 2 3 7 

предметы Химия    2 2 4 

  Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство 
Музыка 1 1 

1 1 - 4 

  Изобразительное 

искусство 

1 1 1 - - 3 

Технология Технология 2 2 2 1 0,5 7,5 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - - 1 1 2 

Физическая культура 3 3 3 2 2 13 

Итого: 29 30 32 33 33 157 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

0 0 0 0 0  

Максимально допустимая недельная нагрузка (в 

соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10 и СанПиН 

2.4.2.3286-15) 29 

 

 

30 

 

 

32 

 

 

33 

 

 

  33 

 

     

157 

Недельная учебная нагрузка 29 30 32 33 33 157 



 

Учебный план основного общего образования (годовой) 8 - 9 классы (ФГОС ООО) 

 

Предметные 

области 

  

Учебные предметы  

Классы: 

 

Количество часов в неделю 

 

 

Всего 

часов 

V VI VII VIII    IX  

Обязательная часть       

 Русский язык и 

литература Русский язык 170 

204 136 102 102 714 

 
Литература 102 

102 68 68 102 442 

Родной язык и родная 

литература 
Родной (русский) язык 17 17 17 17 17 85 

Родная литература(на 
русском языке) 17 

 
17 

 
17 

 
17 

 
17 

 
85 

 Иностранные языки Иностранный язык 
(немецкий язык) 

102 
 

102 102 102 102 510 

Второй иностранный язык 
(английский язык)  

  34 34 68 

Математика и 
информатика 

Математика 170 170    340 

 Алгебра   102 136 136 384 

 Геометрия   68 68 68 204 

  Информатика   34 34 34 102 

Общественно-научные 

предметы 
История России. Всеобщая 

история 

68 68 68 

 

68 

 

85 357 

 Обществознание  34 34 34 34 136 

 География 34 34 68 68 68 272 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 34 

     

 

34 

Естественно-научные 

предметы 
Физика  

 68 68 102 238 

Химия    68 68 136 

  Биология 34 34 34 68 68 238 

Искусство Музыка 34 34 34 34 - 136 

  Изобразительное 
искусство 

34 34 34 - - 102 

Технология Технология 68 68 68 34 - 238 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - 34 34 34 102 

Физическая культура 102 102 102 102 102 510 

Итого: 986 1020  1088 1122 1122 5338 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

0 0 0 0 0  

Максимально допустимая недельная нагрузка  в 

соответствии  с СанПиН 2.4.2.2821-10 м СанПиН 

2.4.2.3286-15) 

986 1020 1088 1122 1122 5338 

 


