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Организация учебной и внеурочной деятельности 
в школе на I полугодие 2022 – 2023 учебного года 

1 – 4 классы 
 

Нормативные 

условия 

 

1 класс 
2 класс 3 класс 4 класс 

1.Учебная неделя 5 – тидневная учебная неделя (1-4кл.) 

2.Начало уроков 09.50 09.30 09.40 10.00 

3. 

Продолжительность 

перемен 

1– 20 мин. 

(обед) 

2 – 10 мин. 

3– 10 мин. 

1 – 10 мин. 

2– 20 мин. 

(обед) 

3,4 – 10 мин. 

1- 10 мин. 

2 – 20 мин. 

(обед) 

3,4 – 10 мин. 

1 – 10 мин. 

2 – 20 мин. 

(обед) 

3,4 – 10 мин. 

4.Продолжительност 
ь учебного года 

1 класс – 33 уч.недели, 
2 – 4 кл. -34 уч.недели 

5.Начало внеурочной 

деятельности, 

секций, 

объединений, клубов 

14.10 

 

 
Расписание звонков для обучающихся 1 – 4 классов 

 

 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

1 урок 09.50 – 10.20 09.30 – 10.10 09.40 – 10.20 10.00 – 10.40 

Перемена 10.20 – 10.40 10.10 – 10.20 10.20 – 10.30 10.40 – 10.50 

2 урок 10.40 – 11.10 10.20 – 11.00 10.30 – 11.10 10.50 – 11.30 

Перемена 11.10 – 11.20 11.00 – 11.20 11.10 – 11.30 11.30 – 11.50 

3 урок 11.20 – 11.50 11.20 – 12.00 11.30 – 12.10 11.50 – 12.30 

Перемена  12.00 – 12.10 12.10 – 12.20 12.30 – 12.40 

4 урок  12.10 – 12.50 12.20 – 13.00 12.40 – 13.20 

Перемена  12.50 – 13.00 13.00 – 13.10 13.20 – 13.30 

5 урок  13.00 – 13.40 13.10 – 13.50 13.30 – 14.10 



5 – 8 классы 
 

Нормативн 

ые условия 

 

5 класс 
6 класс  

7 класс 
8 класс 

1.Учебная 
неделя 

5 – тидневная учебная неделя 

2.Начало 
уроков 

09.00 09.10 09.20 8.45 

3. 

Продолжите 

льность 

перемен 

1– 10 мин. 

2 – 10 мин. 

3– 20 мин. 

(обед) 4,5,6–

10 мин. 

1,2 – 10 мин. 

3 – 20 мин. 

(обед) 4,5,6–

10 мин. 

1,2-10 мин. 

2 – 20 мин. 

3 – 20 мин. 

(обед) 

4,5,6 - 

10мин. 

1,2 – 10 мин. 

3 – 20 мин. 

(обед) 

4,5,6 – 10 

мин. 

4.Продолжит 

ельность 

учебного 

года 

 

5 – 8 кл. -34 уч.недели 

5.Начало 

внеурочной 

деятельности 

, секций, 

объединений 

, клубов 

14.20 

16.00 

 

Расписание звонков для обучающихся 5 – 8 классов 
 

 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 

1 урок 9.00 – 9.40 9.10- 9.50 9.20 – 10.00 8.45 – 9.25 

Перемена 9.40 – 9.50 9.50 – 10.00 10.00-10.10 9.25 – 9.35 

2 урок 9.50 – 10.20 10.00 – 10.40 10.10 – 10.50 9.35 – 10.15 

Перемена 10.20 – 10.40 10.40 – 10.50 10.50 – 11.00 10.15 – 10.25 

3 урок 10.40 – 11.20 10.50 – 11.30 11.00 – 11.40 10.25 – 11.05 

Перемена 11.20 – 11.40 11.30 – 11.50 11.40 – 12.00 11.05 – 11.25 

4 урок 11.40 – 12.20 11.50 – 12.30 12.00 – 12.40 11.25 – 12.05 

Перемена 12.20 – 12.30 12.30 – 12.40 12.40 – 12.50 12.05 – 12.15 

5 урок 12.30 – 13.10 12.40 – 13.20 12.50 – 13.30 12.15 – 12.55 

Перемена 13.10 – 13.20 13.20 – 13.30 13.30 – 13.40 12.55 – 13.05 



6 урок 13.20 – 14.00 13.30 – 14.10 13.40 – 14.20 13.05 – 13.45 

Перемена 14.00 – 14.10 14.10 – 14.20 14.20 – 14.30 13.45 – 13.55 

7 урок 14.10 – 14.50 14.20 – 15.00 14.30- 15.10 13.55 – 14.35 

 

 

9,10 классы 
 

Нормативные условия 9 класс 101 класс 

1.Учебная неделя 5 – тидневная учебная неделя 

2.Начало уроков 10.30 10.40 

3. Продолжительность 

перемен 

1,2– 10 мин. 

3 – 20 мин. 

(обед) 4,5,6–

10 мин. 

1,2 – 10 мин. 

3 – 20 мин. 

(обед) 4,5,6–

10 мин. 

4.Продолжительность 

учебного года 

34 учебные недели (без учета 

итоговой аттестации) 

5.Начало внеурочной 

деятельности, секций, 

объединений, клубов 

17.00 

 

Расписание звонков для обучающихся 9,10 классов 
 

 9 класс 11 класс 

1 урок 10.30 – 11.10 10.40 – 11.20 

Перемена 11.10 - 11.20 11.20 -11.30 

2 урок 11.20 – 12.00 11.30 – 12.10 

Перемена 12.00 – 12.20 

(обед) 

12.10 – 12.30 

(обед) 

3 урок 12.20 – 13.00 12.30 – 13.10 

Перемена 13.00 – 13.10 13.10 – 13.20 

4 урок 13.10 – 13.50 13.20 – 14.00 

Перемена 13.50 – 14.00 14.00 – 14.10 



5 урок 14.00 – 14.40 14.10- 14.50 

Перемена 14.40 – 14.50 14.50 – 15.00 

6 урок 14.50 – 15.30 15.00 – 15.40 

Перемена 15.30 – 15.35 15.40 – 15.45 

7 урок 15.35 – 16.15 15.45 – 16.25 
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Для просмотра ЭП в документе необходимо использовать Adobe Acrobat Reader совместно с КриптоПро PDF. 
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